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[bookmark: _Toc501531472]Vertaal je thema / informatievraag in een aantal trefwoorden of zoektermen.
Binge-eating 










Ik heb het woord eetstoornis getypt in google. En zo kreeg ik al een hele verscheidenheid aan pagina’s. De eerste pagina die ik kreeg was van “www.eetstoornis.be”. Daar stonden al enkele belangrijke termen namelijk: anorexia, boulimia en  binge-eating.
Ik wou dan weten wat een eetstoornis precies is, wat de definitie is. En ik kijk graag op de website Wikipedia voor definities. Op Wikipedia vond ik de definitie en die is als volgt: “Een eetstoornis is een psychische aandoening, een afwijking van het normale eetgedrag behorend bij de leeftijd, het geslacht, en dergelijke. Het probleem kan zich bevinden in de hoeveelheid voedsel die iemand tot zich neemt (te veel of te weinig), in eetaanvallen, in het uitbraken van voedsel (met als doel gewichtscontrole), in voedselweigering, et cetera” (https://nl.wikipedia.org/wiki/Eetstoornis)
Op Wikipedia vond ik dan verschillende zaken namelijk nog enkele soorten van anorexia. De soorten zijn: orthorexia nervosa, Pica, Ruminatiestoornis en een selectieve stoornis. 
Dan wou ik ook nog opzoeken door wat mensen eigenlijk een eetstoornis krijgen en wat de behandelingen zijn natuurlijk (mijn thema dat ik verder bestudeer). Ik zocht daarom in google onder de zoekterm: “behandeling en oorzaak eetstoornis”. Maar al snel had ik door dat dit geen goeie zoekopdracht was. Ik heb daarom mijn zoekopdracht verandert naar twee zoekopdrachten namelijk: “behandeling van eetstoornis” en “oorzaken eetstoornis”. Ik kreeg direct veel meer nuttige informatie. 
Eerst zocht ik op “behandelen van eetstoornis” en ik vond direct een interessante website waar de behandelingen opgesomd waren. en de site vindt je terug op de website “http://www.psycholoog-jovo.be/psychologische-problemen/eetstoornis-behandeling/ “. Daarna zocht ik mijn twee zoekterm op “oorzaken eetstoornis”, op deze site “https://www.humanconcern.nl/eetstoornissen/oorzaken-van-een-eetstoornis” vond ik direct een lijstje opgesomde oorzaken. 
[bookmark: _Toc501531473]Gebruik stapsgewijs een drietal van je zoektermen (of combinaties ervan…) voor een verkennende, vergelijkende zoekopdracht.  En geef een beknopt overzicht van je zoekresultaten in tabelvorm. Geef duidelijk aan met welke termen je gezocht hebt.

Zoekterm 1

	Soorten eetstoornissen
	BING

	Soort bron 
	Aantal

	Boek
	…

	Artikel krant
	0

	Video’s
	…

	Afbeelding
	Oneindig veel

	Bing
	66 300



	Soorten eetstoornissen
	GOOGLE

	Soort bron 
	Aantal

	Boek
	1 380 

	Artikel krant
	331

	Video’s
	1 360 

	Afbeelding
	Oneindig veel

	Google
	89 100



Zoekterm 2

	Behandeling eetstoornis
	BING

	Soort bron 
	Aantal

	Boek
	…

	Artikel krant
	2

	Video’s
	…

	Afbeelding
	Oneindig veel

	Bing
	156 000



	Behandeling eetstoornissen
	GOOGLE

	Soort bron 
	Aantal

	Boek
	2 760 

	Artikel krant
	1 190 

	Video’s
	6 080 

	Afbeelding
	Oneindig veel

	Google
	210 000


Zoekterm 3

	Oorzaak eetstoornis
	BING

	Soort bron 
	Aantal

	Boek
	…

	Artikel krant
	0

	Video’s
	…

	Afbeelding
	Oneindig veel

	Bing
	47 900



	Oorzaak eetstoornissen
	GOOGLE

	Soort bron 
	Aantal

	Boek
	1 830 

	Artikel krant
	687

	Video’s
	3 460  

	Afbeelding
	Oneindig veel

	Google
	72 600



[bookmark: _Toc501531474]Gebruik dezelfde zoektermen (of combinaties ervan) voor een gelijkaardige verkennende zoekopdracht via Limo. Probeer aldus ook diverse soorten bronnen te vinden.

	Wat is een eetstoornis
	LIMO

	Soort bron 
	Aantal

	Boek
	26

	Artikels
	11

	Video’s (audio-visueel)
	2

	Eindwerken
	7

	Online teksten
	27



	Soorten eetstoornissen
	LIMO

	Soort bron 
	Aantal

	Boek
	24

	Artikels
	2

	Video’s (audio-visueel)
	Vind ik niet, er is geen filter voor audio-visueel.

	Eindwerken
	3

	Online teksten
	24



	Behandeling van eetstoornis
	LIMO

	Soort bron 
	Aantal

	Boek
	27

	Artikels
	25

	Video’s (audio-visueel)
	1

	Eindwerken
	6

	Online teksten
	39



[bookmark: _Toc501531475]Kwaliteit van je zoekresultaten.
Bron: http://www.geestelijkgezondvlaanderen.be/eetstoornissen  

· Wie heeft de bron gemaakt?
Vlaamse Vereniging voor Geestelijke Gezondheid (VVGG). Dus de website is wel betrouwbaar want op hun website zelf staat er dat ze zo goed mogelijk streven om een zo correct mogelijke en wetenschappelijke onderbouwde informatie te verzamelen en daarna te publiceren. Dus ze doen echt wel onderzoek voor ze het op de website zetten. 
. 
· Wanneer is de site voor het laatst bijgewerkt?
Het is niet duidelijk weergegeven wanneer het laatst bijgewerkt is. Dit is dan wel minder betrouwbaar, maar omdat er veel linken bij staan en omdat het gaat om de Vlaamse Vereniging voor Geestelijke Gezondheid gaat het toch wel betrouwbaar zijn. 

· Vanwaar haalden ze de info, m.a.w. welke bronnen zijn er? 
Er staat een boekenlijst van waar ze de informatie gehaald hebben op de website

· Besluit: het is een goede site volgens de CRAP-test. 

Bron: https://www.humanconcern.nl/eetstoornissen/oorzaken-van-een-eetstoornis

· Wie heeft de bron gemaakt?
 Human concern is een gespecialiseerde GGZ–instelling, die er continu naar streeft om de beste behandeling voor de eetstoornissen als anorexia, boulimia en eetbuistoornis (BED) te bieden.

· Wanneer is de site voor het laatst bijgewerkt?
Dat staat er niet bij. 

· Vanwaar haalde ze de info, m.a.w. welke bronnen zijn er? 
Het is een centrum die mensen met eetstoornissen behandelt. Dus van de professionals die hele dagen in het vak zitten zijn de bronnen. Het team van human concern staat er op ook. En deze bevatten ervaringsdeskundigen, klinische psychologen, diëtist.. 

· Het is een goede site via de CRAP-test. 

Bron: https://nl.wikipedia.org/wiki/Eetstoornis
· Wie heeft de bron gemaakt? 
Dat staat er niet bij. Dus dat is niet betrouwbaar als je weet dat iedereen dit kan gewoon veranderen. 

· Wanneer is de site voor het laatst bijgewerkt?
26 juli 2017, dat is een recente datum. 

· Vanwaar haalde ze de info, m.a.w. welke bronnen zijn er? 
Er staat 1 bron bij. En ook nog enkele externe links. 

· Volgens de CRAP-test is dit geen goede test. Er ontbreekt veel informatie zoals de schrijver of ook dat er zo weinig bronnen zijn. 

[bookmark: _Toc501531476]Kritische terugblik op je algemene verkenning, je brede zoektocht en vergelijking van hanteren algemene zoekmachine voor internet en LIMO.
a. Omschrijf kort hoe het zoekproces is verlopen.
Het verliep heel vlot vond ik maar soms vond ik dingen niet zoals, wanneer een site voor de laatste keer bijgewerkt is. Of ook bij het zoeken in een andere browser (Bing) vond ik niet  het aantal video’s en afbeeldingen. 

b. Zou je andere/extra trefwoorden gebruiken? Welke?
Nee ik vond dat ik goede zoekwoorden gebruikt heb. Zo kort mogelijk. Zoals behandeling, soorten, oorzaken van eetstoornis of wat is een eetstoornis. Dus dit zou ik niet veranderen of mijn zoekwoord zou te lang zijn. Ik kon ook wel nog anders een leeftijd op geplaatst hebben bijvoorbeeld bij adolescenten, volwassen, ouderen… Maar dit zou dan te lang zijn denk ik. 

c. Welke informatie en welke bronnentypes vond je niet? Hoe verklaar je dit?
De informatie of bronnentypes die ik niet vond waren bij sommige zoekmachines het aantal resultaten van afbeeldingen en video’s. En ook wanneer de site voor het laatst bijgewerkt was.  

d. Heb je nog andere bemerkingen, vaststellingen, voornemens?
Ik zoek graag zo een zaken op, hopelijk gaat dit in de verdere SADAN-opdracht ook nog zo gaan. 

[bookmark: _Toc501531477]Formulering mogelijke informatie- of onderzoeksvraag
· Wat zijn de behandelingen van eetstoornissen?
· Heeft iedere eetstoornis een aparte behandeling?
· Speelt de leeftijd van de persoon met een eetstoornis een rol in de behandeling? 


[bookmark: _Toc501531478]Stap 2: De basistekst: zoeken en diverse
[bookmark: _Toc501531479]Bronvermelding
Janssen, J. (2012). EMDR-behandeling van vroegkinderlijke trauma’s bij een cliënte met een eetstoornis. Tijdschrift voor Psychotherapie, 38(1), 21-37. 
(https://link.springer.com/article/10.1007/s12485-012-0003-3)
[bookmark: _Toc501531480]Bronvermelding bis
‘Traumatische gebeurtenissen in de vroege kindertijd kunnen volgens diverse auteurs grote gevolgen hebben op de ontwikkeling van het brein (Perry & Zalavitz, 2007; Schore, 1994, 2003). Zij kunnen leiden tot aanpassingsproblemen en verschillende psychische stoornissen, zoals eetstoornissen, angststoornissen, stemmingsstoornissen, impulsstoornissen en persoonlijkheidsproblematiek (Schalkwijk, 2003).’ (Janssen, 2012, 22)
[bookmark: _Toc501531481]Context
Het artikel bevindt zich op de databank Springer Standard Collection. En het artikel bevind zich in het tijdschrift voor Psychotherapie, zodus is het artikel bedoeld voor professionelen. Het werd geschreven door 1 schrijfster maar ze vermeld heel veel naar andere schrijvers. 
[bookmark: _Toc501531482]Verneem meer over de auteur
[image: Afbeeldingsresultaat voor jacqueline janssen klinisch psycholoog]Janssen, Jacqueline 
Zij is van opleiding klinisch psycholoog/ psychotherapeut. En ze is werkzaam in een vrijgevestigde praktijk. Ze is ook supervisor VGCt, schematherapie en EMDR-supervisor in opleiding. (bron: https://link.springer.com/content/pdf/10.1007%2Fs12485-012-0003-3.pdf)
Ik heb ook op google naar haar gezocht en ik vond rap haar eigen site terug. Daar stond er ook heel wat achtergrond informatie van haar op. Bijvoorbeeld dat ze eerst sociale psychologie heeft gestudeerd aan de KU in Nijmegen. Ze heeft daarna enkele jaren gestaan in het bedrijfsleven en daarna terug gestudeerd. (bron: http://www.psychotherapiemalden.nl/over-ons/Jacqueline-Janssen_20_1)  
[bookmark: _Toc501531483]Structuur
a. Kent het een duidelijke structuur, is die logisch; of is het één lange doorlopende tekst?
Het heeft een duidelijke structuur. Er is veel tekst maar er zitten ook een aantal dialogen om waarover ze praat duidelijker te maken. 

b. Zijn er tussentitels?
Er bevinden zich tussentitels in de tekst.

c. Is er enkel tekst of vind je andere zaken terug (welke)?
Er bevinden zich enkele dialogen. 


d. Hoe worden de referenties/bronvermeldingen opgemaakt respectievelijk in de tekst en in de bronvermelding?
De bronvermelding bevindt zich op het einde van de tekst. Er wordt ook gebruikt gemaakt van voetnoten in de tekst zelf en ook van enkele bronnen en de bronnen zijn geschreven in de APA-structuur. 

e. Wordt er met voet-of eindnoten gewerkt en zo ja, wat staat daar precies is?
Ja, er wordt gewerkt met voetnoten. En er staan heel erg diverse dingen in de voetnoot. Zoals uitleg van een moeilijk woord. Of een vergelijking van een andere onderzoeker. 

[bookmark: _Toc501531484]Zoek gelijksoortige info en duid die aan
Ik duidde dit aan in mijn tekst. 
[bookmark: _Toc501531485]Lijsten met die gelijksoortige info
[bookmark: _Toc501531486][bookmark: _Toc469480860][bookmark: _Toc469480861]Lijst van organisaties/ diensten/ voorzieningen 
[image: VGCt_logo]Ik vindt maar 1 vereniging terug in mijn tekst en dit is de vereniging waarvan de schrijfster supervisor is. De vereniging genaamd Vereniging voor Gedragstherapie en Cognitieve Therapie (VGC)  de wetenschappelijke vereniging voor cognitief gedragstherapeuten en cognitief gedragstherapeutisch werkers in Nederland. 
De algemene werking: zet zich in voor een kwalitatief hoogwaardig en wetenschappelijk verantwoorde ontwikkeling én uitoefening van de cognitieve gedragstherapie
Doelgroep: voor professionals 
Bron: https://www.vgct.nl/vgct.nl/public/bureau/over-vgct

[bookmark: _Toc501531487][bookmark: _Toc469480862]Lijst van specialisten.
	Specialisten
	Uitleg

	Arntz
	

	Arntz & Bögels
	

	Beebe & Lachman
	

	Damasio
	

	De Jongh
	

	Ekman
	

	Engelhard
	

	[image: https://www.psych.ox.ac.uk/team/highwall/portrait/@@images/image/layouttile]Fairburn Christopher 
	· Professor Psychiatrie aan de Universiteit van Oxford 
· Opleiding: geneeskunde

https://www.psych.ox.ac.uk/team/highwall


	Fonagy
	

	Frederickson
	

	Gerhardt
	

	Hornsveld & Berendsen
	

	[image: OShea Katie Photo]Katie O’Shea 
	· Experimenteel psycholoog
· Geeft therapie
· Anders vind ik er niets over

http://emdria.site-ym.com/members/?id=28490786

	Kluft
	

	Levine
	

	Linehan
	

	McFarlane
	

	Oppenheim
	

	Perry & Szalavitz
	

	Popky
	

	Schalkwijk
	

	Siegel
	

	Ten Broeke
	

	Tomkins
	

	Van den Hout
	

	Van der Kolk
	

	Weisaeth
	

	Young
	



Ik weet van de rest geen voornaam dus kan ik hen niet opzoeken. 
[bookmark: _Toc501531488][bookmark: _Toc469480863]Lijst met vaktermen
	Vakterm
	Uitleg

	Affecttolerantie
	Signalen van te weinig emotie, depressie, afstandelijk, vermijdend

https://www.yumpu.com/nl/document/view/3284947/joany-spierings/19

	EMDR-model
	Eye movement desesitization and reprocessing model
= therapeutische behandelmethode die met name toegepast wordt bij mensen met een posttraumatische stressstoornis 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Eye_movement_desensitization_and_reprocessing

	heupdysplasie
	Aangeboren misvorming van de heup

https://www.uzleuven.be/nl/brochure/517

	hyper-
of hypoarousal
	Hyperarousal = angstig, woedend zijn door bepaalde triggers
Hypoarousal = verstijven door triggers 

http://www.mandala.be/traumaverwerking/trauma_arousal.html

	Impulsstoornissen
	is een groep psychische aandoeningen waarbij de persoon geen of weinig beheersing heeft van zijn natuurlijke impulsen.

http://www.123psychologie.nl/impulsbeheersing.php

	mindfulness bodyscan
	Oefening waarin je je lichaam observeert en de aandacht richt op de plaatsen in je lichaam waar je spanning voelt.

Artikel EMDR

	Perinataal trauma
	Periode van de 28ste zwangerschapsweek tot de 8e dag na de geboorte een trauma oplopen.

http://www.encyclo.nl/begrip/perinataal

	Schemagerichte therapie
	Schematherapie is een vorm van cognitieve gedragstherapie. Schemagerichte therapie gaat er van uit dat informatieverwerking een belangrijke rol speelt in het ontstaan en het voortduren van psychische problemen.

https://pep-psychologen.nl/behandeling/schemagerichte-therapie/



[bookmark: _Toc501531489]Lijst met soorten bronnen.
	Soort van de bron

	Handboek / praktijkboek
	Schalkwijk, F. (2003). Diagnostiek in de praktijk. Een handleiding voor beginnende hulpverleners. Amsterdam: Boom.

	
	Arntz, A. (2009). Een beknopte geschiedenis van schematherapie. In M. van Vreeswijk, J. Broersen en M. Nadort (red.), Handboek schematherapie. Theorie, praktijk en onderzoek (pp. 9-32). Houten: Bohn Stafleu van Loghum

	
	Broeke, E. ten, Jongh, A. de & Oppenheim, H. (2008). Praktijkboek EMDR. Casusconceptualisatie en specifieke patiëntengroepen.Amsterdam: Harcourt.

	Artikel 
	Fairburn, C.G. (2008). Cognitive behavior therapy and eating disorders. New York: Guilford Press

	
	Gerhardt, S. (2004). Why love matters. How affection shapes a baby’s brain. Londen/New York: Routledge, Taylor & Francis Group.

	
	Frederickson, B.L. (1998). What good are positive emotions? Review of General Psychology, 2, 300-319

	Boek
	Fonagy, P. (2001). Attachment theory and psychoanalysis. New York: Other Press

	
	Perry, B. & Szalavitz, M. (2007). De jongen die opgroeide als hond en andere verhalen uit het dagboek van een kinderpsychiater. New York: Basic Books






[bookmark: _Toc501531490]Top vijf van bronnen
	1
	Fairburn, C.G. (2008). Cognitive behavior therapy and eating disorders. New York: Guilford Press

Eetstoornissen interesseert mij heel erg en ook hoe dit hun cognitieve ontwikkeling zal beïnvloeden. 

	2
	Linehan, M.M. (1996). Borderline persoonlijkheidsstoornis. Handleiding voor training en therapie. Lisse: Swets & Zeitlinger.

Ik vind ziekten heel interessant. 

	3
	O’Shea, M.K. (2009b). The EMDR early trauma protocol. In R. Shapiro (Ed.), EMDR solutions II. For depression, eating disorders, performance and more. (pp. 313-334). New York: Norton.

Mijn artikel gaat over EMDR. Dit vindt ik wel een interessante behandeling.

	4
	Perry, B. & Szalavitz, M. (2007). De jongen die opgroeide als hond en andere verhalen uit het dagboek van een kinderpsychiater. New York: Basic Books

De titel spreekt mij heel erg aan. Ik vindt dit interessant wat kinderpsychiaters doen.

	5
	Schalkwijk, F. (2003). Diagnostiek in de praktijk. Een handleiding voor beginnende hulpverleners. Amsterdam: Boom.

De titel spreekt mij aan.



[bookmark: _Toc501531491]Digitale presentatie
Ik heb dit gemaakt.  


[bookmark: _Toc501531492]Stap 3: Contextualiseren: Beschikking krijgen en meer zoeken
[bookmark: _Toc501531493]De vindplaats van elk van de bronnen uit je basistekst 
	Bron
	Locatie

	Fairburn, C.G. (2008). Cognitive behavior therapy and eating disorders. New York: Guilford Press

	Het is een artikel die ik gevonden heb op Limo en het is online beschikbaar op de website: 

http://web.a.ebscohost.com.zuid.vives.ezproxy.kuleuven.be/ehost/detail/detail?vid=0&sid=57c9713b-1608-43b4-92d0-333c240442b9%40sessionmgr4006&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#AN=23369095&db=a9h

	Broeke, E. ten, Jongh, A. de & Oppenheim, H. (2008). Praktijkboek EMDR. Casusconceptualisatie en specifieke patiëntengroepen.Amsterdam: Harcourt
	Dat is een boek, maar op Limo vind je het niet. Daarom heb ik wat verder gezocht en heb ik gevonden dat het ook beschikbaar is op google boeken. Je kan het E-book kopen voor 35.58 euro.

https://books.google.be/books?id=4svdBgAAQBAJ&pg=PA352&lpg=PA352&dq=Broeke,+E.+ten,+Jongh,+A.+de+%26+Oppenheim,+H.+(2008).+Praktijkboek+EMDR.+Casusconceptualisatie+en+specifieke+pati%C3%ABntengroepen.Amsterdam:+Harcourt&source=bl&ots=rmbCwv0HyO&sig=8yzkKrsiYw2ZBjrP8eigF945e1M&hl=nl&sa=X&ved=0ahUKEwiXhrSQ5JbYAhUHblAKHVjNDMcQ6AEINjAC#v=onepage&q=Broeke%2C%20E.%20ten%2C%20Jongh%2C%20A.%20de%20%26%20Oppenheim%2C%20H.%20(2008).%20Praktijkboek%20EMDR.%20Casusconceptualisatie%20en%20specifieke%20pati%C3%ABntengroepen.Amsterdam%3A%20Harcourt&f=false

	Arntz, A. (2011). Imagery rescripting for personality disorders. Cognitive and Behavioral Practice, 18, 466-481
	Het is een artikel, en het artikel is online beschikbaar op Limo. 

http://limo.libis.be/primo_library/libweb/action/search.do?fn=search&ct=search&initialSearch=true&mode=Basic&tab=all_content_tab&indx=1&dum=true&srt=rank&vid=VIVES_KATHO&frbg=&tb=t&vl%28freeText0%29=Arntz%2C+A.+%282011%29.+Imagery+rescripting+for+personality+disorders.+Cognitive+and+Behavioral+Practice%2C+18%2C+466-481&scp.scps=scope%3A%28SCOPE_773%29%2Cscope%3A%28KHBO_P%29%2Cscope%3A%28%22KATHO%22%29%2Cscope%3A%28EBL%29%2Cscope%3A%2832LIBIS_ALMA_DS_P%29%2Cprimo_central_multiple_fe

	Linehan, M.M. (1996). Borderline persoonlijkheidsstoornis. Handleiding voor training en therapie. Lisse: Swets & Zeitlinger.


	Op limo heb ik het boek niet gevonden. Daarom heb ik verder gezocht op google. 

Ik heb het boek gevonden op https://www.bol.com/nl/p/borderline-persoonlijkheidsstoornis/666793450/?country=BE
En het boek kan je daar kopen voor 29.90 euro.


	O’Shea, M.K. (2009b). The EMDR early trauma protocol. In R. Shapiro (Ed.), EMDR solutions II. For depression, eating disorders, performance and more. (pp. 313-334). New York: Norton.


	Op limo vindt ik er niets van. 
Ik heb dan gezocht op google en vond het op deze website: 

https://www.amazon.com/EMDR-Solutions-Depression-Performance-Professional/dp/0393705889

Je kan het kopen voor $31.97.

	Perry, B. & Szalavitz, M. (2007). De jongen die opgroeide als hond en andere verhalen uit het dagboek van een kinderpsychiater. New York: Basic Books


	Het boek kan je fysiek gaan halen in de bibliotheek van Odisee. In de Vives zijn er geen boeken beschikbaar.  


http://limo.libis.be/primo_library/libweb/action/search.do?fn=search&ct=search&initialSearch=true&mode=Basic&tab=all_content_tab&indx=1&dum=true&srt=rank&vid=VIVES_KATHO&frbg=&tb=t&vl%28freeText0%29=Perry%2C+B.+%26+Szalavitz%2C+M.+%282007%29.+De+jongen+die+opgroeide+als+hond+en+andere+verhalen+uit+het+dagboek+van+een+kinderpsychiater.+New+York%3A+Basic+Books&scp.scps=scope%3A%28SCOPE_773%29%2Cscope%3A%28KHBO_P%29%2Cscope%3A%28%22KATHO%22%29%2Cscope%3A%28EBL%29%2Cscope%3A%2832LIBIS_ALMA_DS_P%29%2Cprimo_central_multiple_fe

	Schalkwijk, F. (2003). Diagnostiek in de praktijk. Een handleiding voor beginnende hulpverleners. Amsterdam: Boom.

	Het boek is fysiek beschikbaar in de bibliotheek van Vives campus Kortrijk. Het boek bevindt zich op de 1e verdieping 159.907.

http://limo.libis.be/primo_library/libweb/action/search.do?fn=search&ct=search&initialSearch=true&mode=Basic&tab=all_content_tab&indx=1&dum=true&srt=rank&vid=VIVES_KATHO&frbg=&tb=t&vl%28freeText0%29=Schalkwijk%2C+F.+%282003%29.+Diagnostiek+in+de+praktijk.+Een+handleiding+voor+beginnende+hulpverleners.+Amsterdam%3A+Boom.&scp.scps=scope%3A%28SCOPE_773%29%2Cscope%3A%28KHBO_P%29%2Cscope%3A%28%22KATHO%22%29%2Cscope%3A%28EBL%29%2Cscope%3A%2832LIBIS_ALMA_DS_P%29%2Cprimo_central_multiple_fe

	Damasio, A. 1999. Feeling of what happens: Body and emotion in the making of consciousness. New York: Hartcourt Brace
	Het is een review, en je kan het online bekijken op deze link: 
http://web.b.ebscohost.com.zuid.vives.ezproxy.kuleuven.be/ehost/detail/detail?vid=0&sid=458ff6eb-0dc7-4b3d-ab06-bfb5c726174d%40sessionmgr120&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#AN=2234769&db=a9h

	Damasio, A. (2003). Looking for Spinoza: Joy, sorrow, and the feeling brain. New York: Hartcourt Brace.
	Het is een boek die je kan kopen op deze site :
https://www.amazon.com/Looking-Spinoza-Sorrow-Feeling-Brain/dp/0156028719

	Ekman, P. (2003). Emotions revealed. New York: Henry Holt.
	Op Limo vind ik niets terug en daarom heb ik op google gezocht. En ik heb het ook rap gevonden. Op deze link is het beschikbaar:

https://zscalarts.files.wordpress.com/2014/01/emotions-revealed-by-paul-ekman1.pdf

	Fonagy, P. (2001). Attachment theory and psychoanalysis. New York: Other Press
	Op Limo vindt ik heb boek gemakkelijk terug. En hij is beschikbaar in de bibliotheek van de Koninklijke Universiteit van Leuven. 

http://limo.libis.be/primo_library/libweb/action/search.do?fn=search&ct=search&initialSearch=true&mode=Basic&tab=all_content_tab&indx=1&dum=true&srt=rank&vid=VIVES_KATHO&frbg=&tb=t&vl%28freeText0%29=Fonagy%2C+P.+%282001%29.+Attachment+theory+and+psychoanalysis.+New+York%3A+Other+Press&scp.scps=scope%3A%28SCOPE_773%29%2Cscope%3A%28KHBO_P%29%2Cscope%3A%28%22KATHO%22%29%2Cscope%3A%28EBL%29%2Cscope%3A%2832LIBIS_ALMA_DS_P%29%2Cprimo_central_multiple_fe


	Frederickson, B.L. 1998. What good are positive emotions? Review of General Psychology, 2, 300-319.
	Ik vindt er niets van terug in Limo en ook niet op google. 

	Gerhardt, S. (2004). Why love matters. How affection shapes a baby’s brain. Londen/New York: Routledge, Taylor & Francis Group.
	Het is een artikel en ik heb op Limo een online artikel gevonden namelijk: 
http://limo.libis.be/primo_library/libweb/action/search.do?fn=search&ct=search&initialSearch=true&mode=Basic&tab=all_content_tab&indx=1&dum=true&srt=rank&vid=VIVES_KATHO&frbg=&tb=t&vl%28freeText0%29=Gerhardt%2C+S.+%282004%29.+Why+love+matters.+How+affection+shapes+a+baby%E2%80%99s+brain.+Londen%2FNew+York%3A+Routledge%2C+Taylor+%26+Francis+Group.&scp.scps=scope%3A%28SCOPE_773%29%2Cscope%3A%28KHBO_P%29%2Cscope%3A%28%22KATHO%22%29%2Cscope%3A%28EBL%29%2Cscope%3A%2832LIBIS_ALMA_DS_P%29%2Cprimo_central_multiple_fe

	Hornsveld, H. & Berendsen, S. (2009). Casusboek EMDR. 25 Voorbeelden uit de praktijk. Houten: Bohn Stafleu van Loghum.
	Het is een boek en ik vond een online versie op Limo: 

https://link-springer-com.zuid.vives.ezproxy.kuleuven.be/content/pdf/10.1007%2F978-90-313-7358-1.pdf



[bookmark: _Toc501531494]Auteur(s) van je basistekst
a. Zoek uit of er van de auteur(s) van je tekst andere werken aanwezig zijn in de campusbibliotheek.
Janssen Jacqueline
Er zijn nog 3 andere werken van de auteur, maar er heeft geen 1 te maken met het onderwerp: eetstoornis.
Janssen, J. (2002). Schemagerichte cognitieve hypnotherapie bij een zedendelinquent: een gevalsbeschrijving. Dth, 22, 119-131
Janssen, J (2002). Fantasie wordt werkelijkheid. Tijdschrift voor Psychotherapie, 28, 83-93 

b. Zoek daarnaast twee ‘sterauteurs’.

Katie O’Shea
Katie O’shea komt heel vaak terug in mijn basistekst. Maar als ik nog meer artikels of boeken wil zoeken van haar vindt ik er geen terug op Limo


Fairburn Christopher
Fairburn, C. (2016). Overwin je eetbuiten: Waarom je teveel eet en hoe je daarmee kunt stoppen. Amsterdam: Nieuwezijds

Fairburn, C (2008). Cognitive behavior therapy and eating disorders. New York: The Guilford Press.

Fairburn, C., Rothwell, E. (2015). Apps and eating disorders: A systematic clinical appraisal. International Journal of Eating Disorders. 48, 1038-1046

Damasio Antonio 
Damasio, A. (2005). Human behaviour: brain trust. Nature, 435, 571-2
Buiten dit review vindt je ook niets meer. 


[bookmark: _Toc501531495]Het colofon als snelle info
Boek: Handboek schematherapie van M Vreeswijk praktische gids voor hulpverleners in de ggz
Colofon:
Op het colofon wordt er een beetje verteld over het boek en over de uitgever.

Voorflap:
Op de voorflap staat de titel, auteurs en redactie. 

Achterflap:
Op de achterflap staat de titel en staat er veel tekst. Een korte inhoud over wat het boek gaat en voor wie het is en ook dat het boek uit 6 delen is opgedeeld. 

Ik vindt maar twee vaktermen: implementatie en borderline. 
Implementatie betekent opbouw, realisatie. 
En borderline is een persoonlijkheidsstoornis en de mensen die borderline hebben vertonen hun leven lang een patroon van heen en weer zwalkende emoties, chaotische relaties en een onduidelijke identiteit. 


[bookmark: _Toc501531496]Zoek nu verder buiten je basistekst
[bookmark: _Toc501531497]Boeken
	Zoekterm
	Zoekplaats
	Aantal Resultaten
	Bronvermelding

	Eetstoornis
	Op Limo en als filter boeken.  

Maar als zoekopdracht: “eetstoornis”
	20
	Plasmeijer, I.(2015). Wanneer kap jij ermee?: Denk- en doeboek voor mensen met een eetstoornis. Nijkerk: Uitgeverij van Brug


	Anorexia
	Op Limo en als filter boeken. 
Maar als zoekopdracht: “Anorexia”
	188
	Dawson, D.(2003). Anorexia en boulimia bij jongeren. Aartselaar: Deltas.

	Eetbuien
	Op Limo en als filter boeken.

Maar als zoekopdracht: “Eetbuien” 
	736
	Vanderlinden, J.(2001). Boulimie en eetbuien overwinnen: een gids voor patiënt, gezin en hulpverlener. Tielt: Lannoo.




[bookmark: _Toc501531498]Artikels uit vaktijdschriften
	Zoekterm
	Zoekplaats
	Aantal resultaten
	Bronvermelding

	Eetstoornis
	Op Limo en als filter artikels.
Maar als zoekopdracht: “eetstoornis”
	1
	Tanghe, A., Braet, C., Decaluwé, V.(2000). Behandeling van obese jongeren met eetbuien. Gedragstherapie: tijdschrift voor gedragstherapie en cognitieve therapie, 33, 161-183


	Anorexia
	Op Limo en als filter artikels.

Maar als zoekopdracht: “Anorexia”
	109
	Diels, R.(1999). Anorexia nervosa, een beschavingsziekte. Patient care: het tijdschrift voor medische nascholing, 7, 1-2


	Eetbuien
	Op Limo en als filter artikels.

Maar als zoekopdracht: “Eetbuien”
	1
	Tanghe, A., Braet, C., Decaluwé, V.(2000). Behandeling van obese jongeren met eetbuien. Gedragstherapie: tijdschrift voor gedragstherapie en cognitieve therapie, 33, 161-183


[bookmark: _Toc501531499]Eindwerken
	Zoekterm
	Zoekplaats
	Aantal resultaten
	Bronvermelding

	Eetstoornis
	Op Limo en als filter eindwerken.
Maar als zoekopdracht: “eetstoornis”
	2
	Vandesteene, I.(2001). Magere mama, mooiere mama? Is er nog een plaatsje voor mij? Een explorerend onderzoek naar de invloed van anorexia en boulimia nervosa op de zwangerschap en et ongeboren leven om een inzicht te verwerven in de preventie en begeleidende taak van vroedvrouwen. Kortrijk: HIVV.

	Anorexia
	Op Limo en als filter eindwerken.

Maar als zoekopdracht: “Anorexia”
	12
	Kyndt, L.(2014). Een nieuwe kijk op anorexia nervosa bij jongeren: bijlagen: de beleving en aanpak van anorexia nervosa. Torhout: Vives campus Torhout.


	Boulimia
	Op Limo en als filter eindwerken.
Maar als zoekopdracht: “Boulimia” want er waren 0 resultaten bij eetbuien.
	4
	Derynck, H.(2010). Gezonde voeding: preventie eetstoornis. Torhout: KATHO. Departement ReNo.



[bookmark: _Toc501531500]Onderzoeksliteratuur
	Zoekterm
	Zoekplaats
	Aantal resultaten
	Bronvermelding

	Eetstoornis 
	Ik zocht op Lirias ook een site van het school. En als zoekopdracht: eetstoornis
	19
	Vanderlinden, J. (2002). Welke factoren lokken eetbuien uit? Een vergelijking tussen studenten en een eetstoornis.

	Anorexia
	Ik zocht op Lirias ook een site van het school. En als zoekopdracht: anorexia 
	232
	Mechelmans, D. (2015). You are what you eat: the double-edged sword of Anorexia Nervosa.



	Boulimia 
	Ik zocht op Lirias ook een site van het school. En als zoekopdracht: boulimia.
	15
	
Vanderlinden, J. (2004). Protocollaire behandeling van Boulimia Nervosa.



[bookmark: _Toc501531501]E-artikels
	Zoekterm
	Zoekplaats
	Aantal resultaten
	Bronvermelding

	Eetstoornis
	GoPress Academic  eetstoornis
	1759
	Iris P. (27 sep 2017). In haar ogen zag ik mijn eigen zwart gat. Trouw. Geraadpleegd via academic.gopress.be

	Anorexia 
	GoPress Academic  ‘Anorexia’
	4540
	[bookmark: _Hlk501468504]Berghmans E. (26 sep 2017).
Waarom zou ik mij schamen? Gazet van Antwerpen. Geraadpleegd via academic.gopress.be

	Boulimia
	GoPress Academic  ‘ Boulimia
	386
	[bookmark: _Hlk501468515]Maxime, S. (26 aug 2017). De prinses die de kroon veranderde. Het parool.
Geraadpleegd via academic.gopress.be



[bookmark: _Toc501531502]Internet algemeen
	Zoekterm
	Zoekplaats
	Aantal resultaten
	Bronvermelding

	Eetstoornis
	Google Books  eetstoornis
	6060
	Keuppens, Y.(2016). 100% Yentl: hoe mijn eetstoornis mijn leven veranderde. 

	Anorexia
	Google books  anorexia
	433 000
	Watson, S. (2007). Anorexia. 

	Boulimia
	Google books  boulimia 
	10 800
	Vandereycken, W. (2006). Door dik en dun. Alles over anorexia en boulimia. 



[bookmark: _Toc501531503]Beeldmateriaal
	Zoekterm 
	Zoekplaats
	Aantal resultaten
	Bronvermelding

	Eetstoornis 
	Limo Audiovisueel materiaal  eetstoornis
	6
	[bookmark: _Hlk501468605]VRT Eén. (2012). 1 op de 4 topsporters krijgt een eetstoornis. Brussel: VRT



	[bookmark: _Hlk501468613]Anorexia
	Limo  audiovisueel materiaal  anorexia
	42
	Vitaya. (2006). Anorexia. Hilversum: Teleac.


	Boulimia
	Limo  audiovisueel materiaal  boulimia
	3
	Vlaamse vreniging voor geestelijke gezondheidszorg. (1996). Verborgen Leed. 1: Eetstoornis. Gent 


[bookmark: _Toc501531504]Stap 4: Contextualiseren
[bookmark: _Toc501531505]Organisaties (hulp- of dienstverlening)
Op de website van de sociale kaart heb ik de zoekterm “eetstoornis” ingevuld, en daarop waren er 36 resultaten. Ik heb de website van de Vereniging Anorexia Nervosa en Boulimia Nervosa - Inloophuis Leuven gekozen. De vereniging Anorexia Nervosa - Boulimia Nervosa is een informatie- en ontmoetingsplaats waar iedereen met vragen of zorgen rond eetstoornissen welkom is. en als missie hebben ze: “De vereniging wil samen bouwen aan een gemeenschap, waar mensen elkaar in een veilige en positieve sfeer kunnen ontmoeten en ervaringen kunnen delen. Verder wil ANBN mensen informeren over eetstoornissen op basis van ervaringsdeskundigheid.”
[bookmark: _GoBack]Ik vindt het een heel duidelijke website, heel overzichtelijk. Het is wel een sobere website het is allemaal in de witte tinten, en dan kan het wel saai maken maar aan de andere kant maakt het het ook wel goed overzichtelijk. 
Op de startpagina vindt je foto’s die verspringen, getuigenissen van ouders.  Er zijn verschillende tabbladen. De eerste is over ANBN en daar kan je nog kiezen tussen een aantal verschillende hoofdstukken. Het tweede tabblad is ontmoet ANBN, dan ANBN deelt (dit gaat over mensen die getuigen, forum, chat…) Dan heb je ANBN informeert, dit gaat over al de verschillende eetstoornissen en de uitleg van hen. Dan het volgende tabblad is over herstel. Dan heb je nog de blog agenda een contactpunt en de pers. 
Onderaan de website vind je de contactgegevens terug van de organisatie. 
Een datum waarop de site gemaakt of aangepast is, vind je niet terug hetzelfde met de auteur. 
De bronnen van de informatie op de website worden weergegeven. Je kunt ze bekijken aan de hand van een hyperlink. De site is een betrouwbare site omdat het alleen maar deskundigen zijn. Maar je zou het ook in twijfel kunnen trekken want er is geen auteur weergegeven en geen datum. De taal van de site is zakelijk. 
De taal van de site is zakelijk. Er wordt een formele taal gehanteerd. 
[bookmark: _Toc501531506]Juridische documenten
Ik heb eerst gezocht met het trefwoord: eetstoornis maar ik vond daar geen resultaten. En ook voor anorexia, boulimia was het heel beperkt. Dus heb ik gekozen voor het algemeen thema van onze opdracht. Namelijk het thema: “psychiatrie”. 
Belgisch staatsblad  (56 resultaten)
21 SEPTEMBER 2017. - Besluit van de administrateur-generaal tot benoeming van de leden van de erkenningscommissie voor de bijzondere beroepstitel van verpleegkundige gespecialiseerd in de geestelijke gezondheidszorg en psychiatrie en voor de beroepsbekwaamheid van verpleegkundige met een bijzondere deskundigheid in de geestelijke gezondheidszorg en psychiatrie.  (http://www.ejustice.just.fgov.be/doc/rech_n.htm) 
[bookmark: hit1]14 JULI 2017. - Besluit van de administrateur-generaal tot benoeming van de leden van de erkenningscommissie voor artsen-specialisten met de bijzondere beroepstitel van psychiatrie. (http://www.ejustice.just.fgov.be/doc/rech_n.htm)
9.SEPTEMBER 2016. - Besluit van de Vlaamse Regering tot wijziging van het ministerieel besluit van 9 september 2011 tot toekenning van de erkenningsopdrachten, voor de bijzondere beroepstitels voorbehouden aan de houders van een master in de geneeskunde of van de academische graad van arts die reeds houder zijn van een bijzondere beroepstitel, aan de erkenningscommissies voor een bijzondere beroepstitel overeenkomstig artikel 4bis eerste lid van het koninklijk besluit van 21 april 1983 tot vaststelling van de nadere regelen voor erkenning van geneesheren-specialisten en van huisartsen, voor wat betreft de bijzondere beroepstitel in de forensische psychiatrie. (http://www.ejustice.just.fgov.be/doc/rech_n.htm) 
27 JUNI 2016. - Koninklijk besluit tot opheffing van het koninklijk besluit van 9 november 2015 tot vaststelling van nadere regelen in verband met het aantal bijkomende bedden die erkend en in gebruik mogen worden genomen in diensten neuro-psychiatrie voor observatie en behandeling van volwassen patiënten (kenletter A) in algemene ziekenhuizen. (http://www.ejustice.just.fgov.be/doc/rech_n.htm) 
29 APRIL 2014. - Ministerieel besluit houdende wijziging van de ministeriële besluiten tot vaststelling van de criteria voor erkenning voor de bijzondere beroepstitels in de intensieve zorg en spoedgevallenzorg, in de geriatrie, in de oncologie, en in de pediatrie en neonatologie, alsook de ministeriële besluiten tot vaststelling van de criteria voor erkenning voor de bijzondere beroepsbekwaamheden van verpleegkundige met een bijzondere deskundigheid in de geriatrie, in de diabetologie, in de geestelijke gezondheidszorg en <psychiatrie>, en in de palliatieve zorg. (http://www.ejustice.just.fgov.be/doc/rech_n.htm) 

[bookmark: _Toc501531507]De maatschappelijke context: politiek / beleid / visie / middenveld groeperingen
a. Is er een beleid (regionaal of federaal), is er een agentschap of minister verantwoordelijk voor de aspecten / hulp- of dienstverlening van jouw thema / concrete hulpvraag… ?

Mijn thema is eetstoornissen, dus dat ik gezondheid.  Ik heb dit in Google opgzocht en blijkbaar valt dit onder de minister van welzijn en deze is minister Jo Vandeurzen (CD&V). In eerste instantie dacht ik eigenlijk aan Maggie de Block maar deze mevrouw is minister van Volksgezondheid. En dit valt eigenlijk ook onder eetstoornissen. Maar het verschil tussen minister Vandeurzen en minister de Block is dat minister Vandeurzen op Vlaams niveau is en minister de Block op federaal niveau.  

b. Welke maatschappelijke organisaties (middenveld, belangen- of gebruikersgroepen, zelfhulpgroepen en andere, politieke partijen) zijn actief rond het thema, hebben een standpunt daarover? Bespreek indien mogelijk kort een standpunt van één partij of van één maatschappelijke groepering.

De vorige oefening van de sociale kaart had ik zo een organisatie gevonden. De organisatie hun naam is Vereniging Anorexia Nervosa en Boulimia Nervosa - Inloophuis Leuven (ANBN). Deze organisatie heeft een chat op hun website, een forum, facebook. Waar je altijd hulp aan iemand kan vragen over de problematiek. Als je nu zelf met de moeilijkheden zit of zijn het je ouders die vragen hebben. Je kunt ze altijd stellen via verscheidene middelen.  
[bookmark: _Toc501531508]Statistieken 
a. Beschrijf kort over welke statistieken / cijfers het precies gaat (doelgroep, periode, onderwerp, wie/waar verzameld,…)
In het vademecum staan 3 linken naar sites om statistieken te vinden, maar ze gingen allemaal niet. Dus ben ik zelf op zoektocht gegaan in de zoekmachine achter statistieken. 
Mijn zoekopdracht was als volgt: statistiek eetstoornis. En dan begon het zoeken pas. Want ik vond niets, of ik vond dan cijfers maar er was geen tabel bij. En dan had ik opeens één gevonden op de website die perfect past bij mijn thema. 


b. Noteer telkens de verwijzing (lijst-referentie in APA-stijl) naar die gegevens).
· Noot. Vervaet, M., Anorexia Nervosa. In vrouwenraad. Meisjes vrouwen en gezondheid. (2008), 29-33
http://www.eetexpert.be/bezoekers/eg-voorkomen
Het is al wel heel gedateerd maar ik  vond geen recentere, want je vindt amper statistieken over dit onderwerp  

c. Kopieer/plak één tabel of overzicht met cijfers die je vond in je werkdocument. Zet een passende tekst-referentie bij de figuur / tabel
[image: http://www.eetexpert.be/static/uploads/percentage_eetstoornissen_bevolking.jpg]                Tabel: Voorkomen (percentage) van eetstoornissen in de bevolking
Eetstoornissen worden overwegend gezien bij meisjes en vrouwen in de welvarende geïndustrialiseerde landen . In de tabel staat een overzicht van onderzoeksgegevens in Europa. Het gaat om het percentage van mensen in de bevolking die in hun leven een eetstoornis hebben gehad, de zogenaamde „lifetime prevalence‟ (Bron: www.eetexpert.be; Nieuwsbrief nr 8, juli 2009).
 



[bookmark: _Toc501531509]Stap 5: Afwerking individuele werkdocumenten
[bookmark: _Toc501531510]Maak jouw werkdocument aantrekkelijk en gestructureerd
[bookmark: _Toc501531511]Formuleer een persoonlijk besluit over de opdracht
a. Gevonden info -  zoekresultaten
· Vond je voldoende informatie? Welke soorten verliepen vlot en welke minder? Welke catalogi / zoekmachines / databanken gebruikte je veel of net weinig?
Ik heb alle informatie gevonden ik nodig had. Vooral Limo heeft een hele grote rol gespeeld in mijn zoekproces. Want ik vindt Limo betrouwbaarder dan Google op het vlak van boeken zoeken en tijdschriften… Met de zoekmachines ging dit ook vlot. Ik werk normaal altijd met Google maar Bing vormde ook geen probleem. 

· Welke zoekstrategie neem je zeker mee om later te gebruiken?
Door de lessen heb ik enkele handige sites ontdekt zoals Limo. Als je een boek of tijdschrift nodig hebt voor school kan je daar gemakkelijk op terecht. En ik heb ook geleerd over de sociale kaart. Een heel efficiënte zoekmachine die correct is. 

· Is de informatie relevant en betrouwbaar?
Ik besef ook goed genoeg dat niet alle informatie betrouwbaar is die je vind op het internet. Verre van zelfs. Iedereen kan alles op internet zetten en sommige mensen geloven dan ook alles wat er op staat. Maar dit mag je niet doen. Je moet eerst kijken of een site betrouwbaar is. bijvoorbeeld als de auteur er niet op staat is dit niet al een goed teken. Maar ik kijk ook vooral of het een bekende vereniging is, bijvoorbeeld Kind & Gezin. Daar ga ik rapper iets geloven ook al staat er geen schrijver bij dan bij Wikipedia. Want ik weet dat ze ook niet alles op de site van Kind & Gezin mogen zetten. Dus ik betrouw vooral de betrouwbare, bekende sites voor informatie. 

b. Verloop opdracht – vaardigheden
· Hoe verliep deze Sadan-opdracht voor je?
Voor mij was het moeilijk. Want ik ben iemand die altijd alles uitsteld tot het laatste moment. En met zo een opdracht is dit heel moeilijk en lastig. Maar ik hoop toch dat ik het tot een goed einde heb gebracht. 

· Vind je dat je nu gerichter en efficiënter naar info op zoek gaat?
Ik denk het wel. We hebben heel veel handige en nuttige websites bijgeleerd die we in het dagelijks leven ook altijd kunnen gebruiken indien we informatie moeten hebben van een bepaald thema. 

· Welke vaardigheden moet je zeker nog verder trainen?
Ik ben vaak vergeten van mijn bronnen op te slaan. En dan moet ik altijd een stap terug keren om terug te gaan zoeken welke bron het was. Daar moet ik vooral nog op letten. 




· En waar ben je sterk in?
Ik vindt het moeilijk om te zeggen waar ik goed in ben. Wat ik graag doe kan ik wel zeggen. Ik zoek graag informatie op, op websites. Of ik zoek graag op Limo hoeveel boeken of artikels ofzo er zijn van een bepaald onderwerp. 

· Wat heb je geleerd, wat zal je bijblijven?
In het middelbaar voor mijn GIP moest ik ook een bronnenlijst maken, en dit was echt volledig mijn ding niet. Maar nu ik het goed door heb hoe ik het moet doen. Gaat dit al veel beter en heb ik er plezier in. Ik heb ook sites bezocht die ik nog nooit had bezocht en die wel heel nuttig zijn. Bijvoorbeeld Limo. 
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